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"Le sentier des 6 fermes"

Cette
promenade
est accessible
à tous, elle ne
nécessite pas
d’équipement
particulier.

Baskets ou
chaussures
de montagne
aux pieds.

En route
pour
l’excursion !

L'ancienne voie du tram

DéparDéparDéparDéparDépart t t t t : 235 m d’altitude -
Seyssinet-Pariset. Chemin des Vouillants

ArrivéeArrivéeArrivéeArrivéeArrivée : 1000 m d’altitude -
éception du tremplin de Saint Nizier.

DifficultésDifficultésDifficultésDifficultésDifficultés : faibles (sauf quelques
grimpettes).

Durée totaleDurée totaleDurée totaleDurée totaleDurée totale : 3 h 40.

DéparDéparDéparDéparDéparttttt : rue de la Résistance, puis emprun-
tez le chemin des Vouillants. La montée est
raide (16%). La route est goudronnée. Sur
votre droite, vous passerez à côté du ré-
servoir d’eau de Seyssinet-Pariset.
■ Vous accédez à un faux-plat et traversez
un hameau situé sur Fontaine. La 1La 1La 1La 1La 1èreèreèreèreère ferme ferme ferme ferme ferme
n’est plus exploitée : il s'agit de la fermea fermea fermea fermea ferme
BrBrBrBrBrununununun (30 mn)
■ Le chemin est maintenant en pierre. Vous
le suivez jusqu’à la 2la 2la 2la 2la 2èmeèmeèmeèmeème f f f f ferererererme RAme RAme RAme RAme RAYMONDYMONDYMONDYMONDYMOND.
Cette dernière est toujours en exploitation
(30 mn) Du champ où vous verrez paître
les bêtes, ne manquez pas d’observer la
vue sur l’agglomération et sur les contre-
forts de la Chartreuse.
■ Vous arrivez à une fourche. A droite Ball
Trap. Prenez le chemin à gauche et vous
arrivez au Pré-Faure, dont le parking a été ré-
cemment aménagé (15 mn). Vous êtes au pied
des falaises du Vercors et en face de vous, se
trouvent les falaises et le plateau Charvet.
■ A la sortie du Pré Faure, vous pouvez
rejoindre la route de Saint Nizier en pre-
nant à gauche, direction Désert J. J. Rous-
seau. Mais nous continuons notre prome-
nade en prenant le chemin à droite. Ce der-
nier est limitrophe  entre Fontaine (en con-
trebas) et Seyssinet-Pariset (en contre-haut).
■ Continuez le chemin et vous arrivez à lalalalala
33333èmeèmeèmeèmeème ferme FROUSSARD ferme FROUSSARD ferme FROUSSARD ferme FROUSSARD ferme FROUSSARD  dont il ne sub-
siste que des ruines (30mn).

■ Poursuivre en prenant à gauche. Sur la
droite du chemin en montant, en vous écar-
tant un peu de la piste, vous verrez un ruis-
seau qui comporte un vieil ouvrage de col-
lecte des eaux pluviales (type canal). Ce ruis-
seau ne coule qu’à la fonte des neiges et
lors des orages d’été. Encore un effort, le
chemin grimpe et vous arrivez à la 4a 4a 4a 4a 4èmeèmeèmeèmeème

ffffferererererme des me des me des me des me des VisonsVisonsVisonsVisonsVisons (20 mn) D'importants
aménagements ont été réalisés (nettoyage,
mise en place d'un totem, réalisé par les
services techniques de la ville,...). De la ferme,
montez et rejoignez le chemin du Couvent,
puis le chemin des Bergers à Pariset, jus-
qu’à la route de St Nizier.
■ Traversez la route et empruntez le che-
min du Grand-Pariset. Vous passez devant
la 5la 5la 5la 5la 5èmeèmeèmeèmeème f f f f ferererererme Jallifme Jallifme Jallifme Jallifme Jallifierierierierier,,,,, toujours en exploi-
tation.
■ Vous coupez une première fois l’ancienne
voie du tram et montez sur 200 m. Lors-
que vous retrouverez une seconde fois la
voie du tram, vous la suivez en prenant à
gauche (15 mn) A 150 m vous apercevez
le 1er grand tunnel que vous traversez. Puis
toujours sur la voie du tram, vous conti-
nuez et traversez un second tunnel moins
long. Vous continuez cette ancienne voie, très
agréable, jusqu'au champ RAVAUX qui fait
une grande boucle (20 mn)
■ Vous rejoignez la route goudronnée et vous
verrez une petite réserve d’eau (15 mn)

■ Prenez à gauche. A environ 300 m, vous
apercevez la 6la 6la 6la 6la 6èmeèmeèmeèmeème f f f f ferererererme des me des me des me des me des ArcellesArcellesArcellesArcellesArcelles dont
le propriétaire est, entre autre, éleveur de
chiens Husky. Avant la ferme, prendre le 1er

chemin à droite et passez une barrière mé-
tallique verte et blanche. A 300 mètres, la
route est goudronnée jusqu’au réservoir
d’eau de source des Arcelles.
■ Suivre la piste forestière en pierre. Forte
montée. Vous êtes sous les 3 pucelles (30
mn).
■ Continuez à droite, le chemin est plat
jusqu’à la route de Saint Nizier (15 mn) Vous
empruntez alors le début  du G.R. 91.
■ La sortie de la piste s'effectue dans un
virage de la route de Saint Nizier qui des-
cend au mémorial, à gauche, et monte au
village de St Nizier à 1 km environ. Si vous
prenez tout de suite à gauche à la sortie
du chemin, sur 200 m, vous vous trouvez
sur l'arrivée du tremplin de saut de St Nizier.
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Départ rue
de la Résistance,
chemin
des Vouillants

La ferme RAYMOND

Le pré FAURE

La ferme des ARCELLES

La ferme des VISONS

Le ruisseau canalisé
par un ouvrage ancien

Le hameau situé sur FontaineLa vue sur les 3 Pucelles

La sortie sur la route de St Nizier. la voiture
indique la direction dutremplin de saut.

La ferme FROUSSARD

La ferme JALLIFIER


